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Физика, как предмет для изучения в школе, традиционно занимает первые места по трудности в 

рейтингах школьных предметов на разных ступенях обучения. К тому же многие учащиеся имеют 

низкий уровень общеучебных умений и навыков. В связи с этим учитель физики сталкивается со 

следующими проблемами: как повысить познавательный интерес учащихся к предмету, что 

необходимо сделать, чтобы интерес учащихся к научным знаниям не был ситуативным истал частью 

их профессиональной жизни. 

Проблема повышения мотивации обучения требует от учителя нового подхода к ее решению, в 

частности, разработки более совершенных организационных форм и методических приемов 

обучения. Надо помнить, что в процессе обучения важны не только знания, но и впечатления, с 

которыми ребенок уходит с урока. 

В современной педагогической литературе общепризнанной является идея взаимосвязи усвоения 

материала и отношения к нему учащихся, то есть интеллектуальные процессы напрямую зависят от 

мотивов деятельности. Конкретные мотивы, побуждающие ребенка учиться, определяют то, чем 

становятся для него полученные знания и как они усваиваются. 

Каждый учитель хочет, чтобы его ученики хорошо учились, с интересом и желанием занимались в 

школе. В этом заинтересованы и родители учащихся. Но подчас и учителям, и родителям приходится 

с сожалением констатировать: «не хочет учиться», «мог бы прекрасно заниматься, а желания нет». В 

этих случаях мы встречаемся с тем, что у ученика не сформировались потребности в знаниях, нет 

интереса к учению. 

Учитель знает, что школьника нельзя успешно учить, если он относится к учению и знаниям 

равнодушно, без интереса. Поэтому интересы учащихся надо формировать и развивать. 

Познавательный интерес – это интерес к учебной деятельности, к приобретению знаний, к науке. 

Возникновение познавательного интереса зависит в первую очередь от уровня развития ребенка, его 

опыта, знаний, той почвы, которая питает интерес, а с другой стороны, от способа подачи материала. 

Интерес школьников к учению является определяющим фактором в процессе овладения ими 

знаниями. Великие педагоги – классики всех времен подчеркивали первостепенное значение в 

обучении интереса, любви к знаниям. Интересное обучение не исключает умение работать с 

усилием, а, наоборот, способствует этому. 

Мотивация учащихся во многом зависит от инициативной позиции преподавателя на каждом этапе 

обучения. Характеристикой этой позиции являются: высокий уровень педагогического мышления и 

его критичность, способность и стремление к проблемному обучению, к ведению диалога со 

школьником, стремление к обоснованию своих взглядов, способность к самооценке своей 

преподавательской деятельности. 

Мотивы учеников, побуждающие к приобретению знаний, могут быть различными. К ним относятся, 

прежде всего, широкие социальные мотивы: необходимо хорошо учиться, чтобы в будущем овладеть 

желаемой специальностью, чувство долга, ответственность перед коллективом и т.д. Однако, как 

показывают исследования, среди всех мотивов обучения самым действенным является интерес к 

предмету. Интерес к предмету осознается учащимися раньше, чем другие мотивы учащимися, им они 

чаще руководствуются в своей деятельности, он для них более значим, и поэтому является 

действенным, реальным мотивом учения. Из этого, конечно, не следует, что обучать школьников 



нужно лишь тому, что им интересно. Познание – труд, требующий большого напряжения. Поэтому 

необходимо воспитывать у учащихся силу воли, умение преодолевать трудности, прививать им 

ответственное отношение к своим обязанностям. Но одновременно нужно стремиться облегчить им 

процесс познания, делая его привлекательным. 

Под познавательным интересом к предмету понимается избирательная направленность психических 

процессов человека не объекты и явления окружающего мира, при которой наблюдается стремление 

личности заниматься именно данной областью. Интерес – мощный побудитель активности личности, 

под его влиянием все психические процессы протекают особенно интенсивно и напряженно, а 

деятельность становиться увлекательной и продуктивной. В формировании познавательного 

интереса школьников можно выделить несколько этапов. Первоначально он появляется в виде 

любопытства – естественной реакции человека на все неожиданное, интригующее. 

Любопытство, вызванное неожиданным результатом опыта, интересным фактом, приковывает 

внимание учащегося к материалу данного урока, но не переносится на другие уроки. Это 

неустойчивый, ситуативный интерес. 

Более высокая стадия интереса является любознательность, когда учащийся проявляет желание 

глубже разобраться, понять изучаемое явление. В этом случае ученик обычно активен на уроках, 

задает учителю вопросы, участвует в обсуждении результатов демонстраций, приводит свои 

примеры, читает дополнительную литературу, конструирует приборы, самостоятельно проводит 

опыты и т.д. 

Однако любознательность ученика обычно не распространяется на изучение всего предмета. 

Материал другой темы, раздела может оказаться для него скучным и интерес к предмету пропадает. 

Поэтому задача состоит в том, чтобы поддерживать любознательность и стремиться сформировать у 

учащихся устойчивый интерес к предмету, при котором ученик понимает структуру, логику курса, 

используемые в нем методы поиска и доказательства новых знаний, в учебе его захватывает сам 

процесс постижения новых знаний, а самостоятельное решение проблем, нестандартных задач 

доставляет удовольствие. 

Как все психические свойства личности, интерес зарождается и развивается в процессе 

деятельности. Поскольку познавательный интерес выражается в стремлении глубоко изучить данный 

предмет, вникнуть в сущность познаваемого, то развитие и становление интереса наблюдается в 

условиях развивающего обучения. Опыт самостоятельной деятельности способствует тому, чтобы 

любопытство и первоначальная любознательность переросли в устойчивую черту личности – 

познавательный интерес. 

Очень большое влияние на формирование интересов школьников оказывают формы организации 

учебной деятельности. Четкая постановка познавательных задач урока, использование в учебном 

процессе разнообразных самостоятельных работ, творческих заданий и т.д. – все это является 

мощным средством развития познавательного интереса. Учащиеся при такой организации учебного 

процесса переживают целый ряд положительных эмоций, которые способствуют поддержанию и 

развитию их интереса к предмету. 

Одним из средств пробуждения и поддержания познавательного интереса является создание в ходе 

обучения проблемных ситуаций и развертывание на их основе активной поисковой деятельности 

учащихся. При создании проблемных ситуаций учитель противопоставляет новые факты и 

наблюдения сложившейся системе знаний и делает это в острой, противоречивой форме. 

Вскрывающиеся противоречия служат сильным побудительным мотивом учебной деятельности. Они 

порождают стремление познать суть, раскрыть противоречие. В этом случае активная поисковая 

деятельность учащихся поддерживается непосредственным, глубоким, внутренним интересом. 

Включение учеников в активную учебную работу, использование при этом разнообразных форм, 

методов познавательной деятельности значительно расширяет учебно-воспитательные возможности 

урока, выступающего ведущей формой организации учебной деятельности. 



В основе любого урока лежит организация познавательной деятельности учащихся. Поэтому 

ведущими процессами являются мышление и воображение, на основе которых происходит 

формирование знаний и интеллектуальных умений, решение проблемных ситуаций и задач. 

В.А.Сухомлинский писал, что на уроке «учитель не только открывает окно в мир знаний, но и 

выражает сам себя». Стараюсь, чтобы урок нес учащимся новые знания, понятия, вызывал у них 

эмоционально яркие ощущения, возбуждал мысли и чувства, интерес к теме урока, предмету. 

Если вызван интерес к учению на уроке, то дома у ученика возникает потребность в расширении, 

углублении, закреплении полученных знаний, желание объяснить наблюдаемое явление с точки 

зрения физики. 

Своей целью ставлю заинтересовать детей предметом с первого урока физики, используя для этого: 

• опережающее знакомство с познавательной деятельностью учащихся в начальной школе 

(привлечение учащихся начальных классов к внеклассной работе, например, при проведении 

недели физики, участие в творческих мероприятиях; 

• индивидуальный подход к учащимся при изучении, закреплении и контроле знаний( 

дифференцированный подход при контроле знаний, разноуровневые задания, дополнительные 

индивидуальные занятия); 

• эмоционально окрашенный фон занятий (создание ситуации успеха, доброжелательной 

атмосферы) 

• включение эффектных опытов; 

• знакомство учащихся с предметом разнообразными методами:познавательные игры, учебные 

дискуссии,уроки-семинары, конференции, проектная и исследовательская деятельность, 

ситуации эмоционально-нравственных переживаний, познавательной новизны, проведение 

экскурсий, введение фронтальных экспериментальных заданий, домашних опытов и 

наблюдений; 

• всемерное использование наглядных пособий развивающего типа (обобщающие, 

систематизирующие, плакаты, диаграммы, таблицы); 

• использование компьютерных технологий; 

• доступность материала (выбор учебника и учебно-методической литературы, использование 

справочников, создание справочников самими учащимися); 

• связь с другими предметами (интегрированные уроки, использование знаний по предметам, 

использование литературных произведений и произведений искусства на уроках физики); 

• внеклассная деятельность (конкурсы эрудитов, интеллектуальные игры, физические 

олимпиады, предметные недели, игры, работа в предметном кружке) 

Интерес к учению, возникнув без опоры на прочные умения и навыки в учебной работе, угасает, и, 

наоборот, успешное выполнение учебной работы за счёт владения умением учиться само по себе 

является сильным мотивирующим фактором. Уровни развития познавательного интереса разные: у 

значительной части подростков познавательный интерес имеет широкую локализацию, для них 

характерны внутренние побуждения, открытость ко многим областям знаний. Они активно ищут 

знания, извлекая их из различных источников и за пределами урока (периодическая печать, радио, 

телевидение). Широта их интересов может выражаться в общей любознательности, но не всегда в 

глубоком подходе к познанию. Эти дети, с бьющей ключом познавательной энергией, побудителем 

которой является интерес, составляют опору в учебном процессе. В процессе обучения важно 

укреплять знания таких учеников, постоянно переводить их на более высокий путь познания. 

 

 

 



 


